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Spécialités culinaires :

La richesse des idées des femmes au foyer restent
encore: Des herbes sauvages comme la menthe et thym
de montagne donnent un go(t unique a beaucoup de
plats. Il y a des confitures et liqueurs avec les golts
originaux comme la chataigne, Cedratfrucht
(Zedratzitrone), figue, myrte, fraise d'arbre (arbouse) et
autrefois poussaient des fruits sauvages et des fruits de
jardin comme la clémentine. Les hommes chassent des
sangliers et truites. La Corse est aussi connue pour son
fromage.

http://www.bike-and-smile.de/bilder/allgemeines/Kaese.jpg

Informations générales sur la Corse :
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Nous nous réjouissons de vous!

Vous nous trouvez aussi en ligne!
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Sources :

http://www.korsika.com/tauchen-auf-korsika/

http://www.korsika.com/canyoning/

http://www.booking.com/hotel/fr/best-western-ajaccio-
amiraute.de.html?aid=318615;label=New_German_DE_DE_21481143985-
TAc61QughJ2KIVFCwGBZTgS84843764905%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aaplt1%3Aneg;sid=37d0a
7587e53eb8d1d53297f96f3386d;dcid=1;dest_id=-
1406959;dest_type=city;dist=0;room1=A%2CA;sb_price_type=total;srfid=a53ad1f8a45c03d5082aff315c
6ded44ble0a6925X2;type=total;ucfs=1&

https://de.wikipedia.org/wiki/Korsika
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Activités :
Plongée :

Autour de la Corse, des
plongeurs trouvent une flore de
sous eau luxueuse et faune qui
convient a la perfection pour ¥
plonger. Les endroits de plongée recommandables sont
au port de Centuri a Cap Corse, au port a Vecchio et a
I'lle Cerbicale. Il y a aussi I'épave d’un bateau disparue.

Canyoning :

Beaucoup de rivieres et
gorges sur la Corse invitent
au Canyoning. Les
fournisseurs qualifiés
proposent les tours organisés et donnent aussi
I'équipement nécessaire en plus. Tu fais de la marche le
long de la riviere ou la gorge, et du saut, de la nage, de
la grimpée, le guide te fait descendre avec une corde et
il y a un tas de sports si intéressants.

Lix Corse ensolellée

http://www.happydaytouristik. les/images/sardinien-ulass: http://sjt_atic.Iiviﬁgathome.de/bi‘ldér/QS/ed/9348/ga|Ieryim
1076-550x550.jpg korsika.jpg

Curiosités :

A la Corse, il y a beaucoup a voir! D'une part I'lle a les
paysages impressionnants que |'on peut explorer en
bicyclette ou a pied, mais elle offre les aussi belles villes
avec de super places de marché, les musées ou
I’aquarium. En outre la Corse est aussi un lieu de
pelerinage.

http://schymik.de/bilder/korsika.jpg

Voyage:

La plupart des voyageurs de |'Allemagne, de
I'Autriche et de la Suisse vont en avion a la Corse ou
ils arrivent en propre véhicule —avec un bac de
I'ltalie ou de la France. Une arrivée par le chemin de
fer est également possible. Puisque le secteur de
circulation public sur la Corse n'est pas tres bien
aménageé, il est recommandé d’arriver par avion et
de louer une voiture de location.

Hotel : Western Ajaccio Amirauté

Evaluation : tres bien 8,5
Prix par nuit : 89€
Chambre d’hétel : 72
Rénové : 2015

Wifi gratuit
Grand pool
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L’INDIVIDU «C»

Un voyage en pleine campagne

Est-ce que tu aimes la pleine
campagne ou tu veux seulement
oublier la grande ville pendant
les vacances? Est-ce que tu ne
veux pas avoir du stress pendant
les vacances? Alors, notre voyage
en pleine campagne va bien avec
toi! Tu peux passer la nuit dans
la tente ou dans un petit
restoroute sympathique dans les
bois. Pendant la journée tu peux
profiter des sentiers de
randonnée a la montagne et des
belles vues a la nature variée de
PAquitaine.

Prét pour la nature de ’Aquitaine?
Dénoncer a : campagne@aquitaine.fr

Contact:

Comité régional de tourisme
d’Aquitaine

CS 31759

4 Place Jean Jaures

33074 Bordeaux cedex

T-+33 (0)5 56 01 70 00

Les sources:

http://windattack.com/recipe/caneles/
https://de.wikipedia.org/wiki/Dune_du_Pilat
https://de.wikipedia.org/wiki/Grand_Th%C3%A9%C3%A2tre_de_Borde
aux

4. http://foto.wohnen-und-garten.de/Lamm-Rezepte-Pauillac-Lammcarr-
aus-dem-Schmortopf-und-Auberginenkuchen-neu-rezept-14894 2-
70.html

we=

5. http://www.frankreich-trip.com/images/main/img_header_ski-2.jpg
6. http://www.frankreich-

info.de/medien/images/ laquitani trand.jpg
7. http://www.frankreich-trip.com/images/main/img_header_ski-2.jpg




LES INFORMATIONS
GENERALES

> Superficie: 41.308km?2

> Population: 3.316.889

» Chef-lieu: Bordeaux

> Départements: 5

> Curiosités: Dune du Pilat?,
Cote des Basques, Grand
Théatre - Opéra National de
Bordeaux’, Le Pont Jacques
Chaban Delmas

> Des spécialités culinaires:
Canelés’, Agneau de

Pauillac’, Macarons, Saumon

Sauvage d’Adour
1 2

[98
[=

L’INDIVIDU «A»

Un individu aventureux

Est-ce que tu préferes tes
vacances avec beaucoup
d’actions? Des vacances
normales sont trop ennuyeuses
pour toi? Nous avons le voyage
parfait pour toi! Quelques jours
a PAtlantique ou tu peux surfer
et passer la nuit dans la tente. Et
un autre jour tu peux partir
pendant une ou deux heures et
faire du ski dans les montagnes
enneigées.

Curieux? Dénoncer a:
aventure@agquitaine.fr

L’INDIVIDU «B»

Un voyage pour bon vivre

Est-ce que tu as beaucoup de stress
a la maison? Est-ce que tu
souhaites un voyage ou tu peux
détendre et oublier ton quotidien?
Aquitaine est parfaite pour toi!
Dormir dans un hétel quatre ou
cinq étoiles. Passer la journée au
bord de la mer, le long des cotes
fantastiques de I’Ouest du sud de
France. Ce voyage est parfait pour
des personnes, qui ont seulement
une semaine.

[~

Etre stressé du quotidien? Dénoncer a:
bonvivant@aquitaine.fr



Notre histoire

Le 1 janvier 2016 les régions Nord-Pas-de-
Calais et Picardie sont fusionnées.

Pour cette raison, nous avons deux
histoires différentes.

Nord-Pas —de- Calais se compose de la
Flandre, du Hainaut et de I’Artois. La
région fait partie de la France depuis
1678. Avant, elle était une partie de la
Bourgogne. Le nom « Nord pas de Calais »
est né dans I'année 1960, quand les
régions de la France étaient aménagées.
La Picardie était le centre de la Grande
Jacquerie. Depuis 1435 elle était un part
de la Bourgogne jusqu’a 1477. Avec la
division de la Bourgogne elle est devenue
un part de la France.

Dans la Premiere Guerre mondiale la
Picardie était une des plus importantes
zones de combats. En 1960, la Picardie
était aménagée avec les autres régions de
la France.

@Wikipedia,Nord pas de calais, Picardie
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Qu’est-ce que vous deviez gotuter a Nord-
Pas-de-Calais/Picardie

Ici nous vous présentons 3 spécialités de Nord-Pas-
de-Calais/Picardie.
Andouillette de cambrai, de maniere grillée, avec le
beurre fondu et les échalotes. Tres copieux avec un
verre de vin blanc.
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Activités

http://www.basic-travel.com/ferienhaus-anse-du-brick/normandie/F50.054-de.html-photos

14.04.2016

Imandie

pays de sapience
normandie-tourisme.{r

14, rue Charles Corbeau

27000 Evreux - France

Tél:33(0)232337900- Fax:33(0)2 32311904

Email : info@normandie-tourisme.fr
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Informations générales

de la Normandie

Curiositeés
célebres

Voyage et
hébergement

Population 3.322.756

111,1 habitants
Population par km2

Densité de la

Surface 29.906 km?2

Breve chronologie

historique

Au 9eéme siecle venaient les Vikings de la
Norvege et du Danemark.

Pour cette raison la Normandie venait
aussi a son nom car cette région est le pays
des Normands.

Le 6 juin 1944 les Alliées atterrissaient dans
les niches des plages normands.
L'opération Overlord devait devenir I'une
des plus grandes opérations militaires de

I'histoire humaine.
RSt L5 )

Attp://www.fr- .
online.de/image/view/2011/9/11/10992708,7529142,dmFlashTeaserRes,3517021.jpg

Le Mont-Saint-Michel  [/tseasuinessogisedaron
Le Mont-Saint-Michel est  ped.jpg(18.04.2016)

une commune francgaise
avec 41 habitants. La
commune se trouve sur la &=
montagne Mont-Saint- ‘
Michel et le point »
culminant et 57 meétres haut. L'ile mesure 55.000 métres

carrés.

Fondation Claude Monet

La Fondation Claude Monet
présente les jardins et la
maison de Claude Monet.
C’est la maison ou vit Claud
Monet de 1883 a 1926. En
plus il y a le musée des impressionnismes Giverny.

Etretat

Etretat est une commune
francaise située dans le
département de la
Seine-Maritime en
Normandie. Les falaises
d'Etretat sont constituées
de calcaire du Crétacé.

14130 Saint-Gatien-des-Bois, Frankreich

Tél.: +33 231 65 65 65

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0
0/La_Maison_vue_du_Clos_Normand.jpg (18.04.2016)

Hotel et Spa Le Lion d'Or

JES= E = - Tél.: 0033231650155
E-Mail:
info@leliondorhotel.com
8 Place Saint Melaine,
14130, Pont-I'Eveque,
France

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/com
mons/7/7d/EtretatVueDesFalaisesDAval.jpg

Villa Lara Hotel

& _ T Tél.: 0033 23192 00 55
skl ' E-Mail:
info@hotel-villalara.com
6, Place du Quebec,
14400, Bayeux, France

20% réduit!
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Portrait:

Présidente: Valérie Pécresse (2015-2021)

Population: 12.073.914 habitants

Densité: 996 hab./ km?

Superficie: 12011 km?
Curiosités:

e L’Arc de triomphe
e Notre Dame

e Musee d'Orsay

e Louvre

e Opera Garnier

o Tour Eiffel

Communes: 1.280

L” Arc de triomphe

Les informations générales:

L’'lle de France est une région au nord de la
France qui est principalement identique avec la
région a forte concentration urbaine Paris. La
région se compose de la ville de Paris et les
départements Essonne, Hauts-de-Seine, Paris,
Seine-Saint-Denis, Seine-et-Marne, Val-de-
Marne, Val-d'Oise et Yvelines. Elle a une surface
de 12.012 km? et 12.073.914 habitants.

Spécialités:
e Confits de Petales de Rose de Provins
e Paris Brest
e Eclairs
e Brie de Meaux

e Coulommiers
e Grand Marnier

Paris-Brest
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La nature:

L'importance urbaine et
touristique de Paris laisse
souvent oublier que la
région {le de France
dispose d’une

<

https://de.wikipedia.org/wiki/
%C3%8Ele-de-
France#/media/File:France_m
oderne.svg

diversité de paysages surprenants autour
de Paris. 23% de la surface de la région
est couvert de la forét. Dans le sud-est se
trouve par exemple la célébre

forét de Fontainebleau de 25.000 ha qui
garde des particularités géologiques :
clairieres de sable, régions de tourbe et
chez des alpinistes les roches massifs
extrémement populaires. Aussi la forét
autour de Rambouillet est connue -- dans
le sud-ouest de la région ile de France.

Le Louvre




ienvenue dans la Le voyage...
dgion Provence-Alpes
oOte d’Azur!

...en voiture: A7(Lyon a Marseille via Avignon)
A50 (Marseille a Toulon)
...en avion: aéroports de Nice-Cote d'Azur
aéroports de Marseille Provence
...en train: ligne a grande vitesse relie Paris a
Marseille Saint-Charles en trois
heures

Vous avez des questions?
N’hésitez pas a nous contacter!

Inﬁorma‘tlons pour

Alpes-Cote d’Azur [ "A\‘ o 1 . .;»_ x

Comité Régional de Tourisme Provence-

Maison de la Région

61 La Canebiére

CS 10009

13231 MARSEILLE Cedex 01
Tél: +33 (0)4 91 56 47 00
information@crt-paca.fr

Nos partenaires

Rigion
/€¥<:V ll=
7anY” francefr  provenceAlpesCine dhrur
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Provence-Alpes-Cote d'Azur
TOURISME et




_.a Provence

Beaucoup de soleil, de vastes champs
de lavande, herbes méditerranéennes et
bon vin - C'est la Provence.

Beaucoup de nature et une expérience des
sens, vous trouverez ici | Essayez le
typique Ratatouille oulacréme
brilée a la lavande. Ici vous avez le
temps pour vos activités sportives, par
exemple : faire de larandonnée, faire un
tour de vélo ou simplement marcher.
Les campings offrent une expérience pour
les aventuriers dans la nature.

Le temps provencal

Et plus sur:
-http://www.provence.de/home.html
- http://www.france-naturelle.de

Les Alpes

Et si vous preniez de l'altitude ? Amoureux de
randonnée vous
pourriez prendre la
route pour rejoindre
les Alpes du Sud. Eté
comme hiver, les
massifs ensoleillés
sont un terrain de
jeux idéal. Partez a la
découverte des
villages d’un territoire authentique, d’'une
nature sauvage et de paysages a couper le
souffle.

En plus vous aimez le ski ?
La Provence-Alpes-Cote d’Azur a certains jolis
domaines skiables.

X

Josiah Easton

Le tops régions de ski sont:

. Auron avec 1.600-2.450m

. Saint Jean Montclar avec 1.350-
2.505m

. Beuil/Valberg avec 1.650-
2.066m

Et plus sur:
- http://www.hautes-alpes.net/fr/portail.html
- httn://www_tourisme-alnes-haute-nrovence.com

La Cote d’Azur

VAN

Nizza - Promenade des Anglais

Le soleil présent, 300 jours par an, une beauté de:
plages, une richesse historique et culturelle, ca,
c’est Nice, la capitale d’art de vivre!

Que faire? - Quelques
idées:

. Visitez un musée
par exemple le
musée des beaux-
arts ou le musée
national Marc
Chagall

. Découvrez les
monuments,
parcs et églises par exemple la
basilique Notre-Dame de Nice,la Place
Masséna ou le jardin botanique

. Faites des sports aquatiques
comme le canyoning, le parapente, le
rafting

. Laissez vous inspirer dans une
restaurant avec une vraie cuisine

nicoise Et plus sur:
- http://www.nicetourisme.com

- httn*//wnanw eatadaziirtanrieme ram

La Notre-Dame de Nice
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